VAS ZVE NA UKAZKOVOU HODINU
A CVICENI PRO ZACATECNIKY

Taoistické tai chi ™
vnitrni uméni pro zdravi

rozviji a zachovava pruznost a ohebnost celé¢ho téla
zmirnuje napcti a pomaha uvolnéni celého téla
vyborny pomocnik pro zvladani stresu a inavy
pomaha obnovit a udrzet ptirozen¢ zdravi
vyhovuje lidem kazdého véku vEetné seniorti

Ukazka vc€etné prvni zkusSebni hodiny
se kona v pondéli 1. 10. 2018
17.00-18.30 hod.

Z:akladni Skola Vaclava Havla,
Na Valech 45, Podébrady.

(vchod z ulice od panelakii, moZnost parkovani)
www.taoist.cz, Dita Lonska 603537839




