Taoistickeé tai chi™
vnitrni umeéni pro zdravi

Zveme Vas na ukazkovou hodinu nové skupiny
pro zacatecniky Rosice 2019

Jedna se o staré cinské cviceni, které slouzi ke kultivaci
téla a mysli, ke zlepseni zdravi a prodlouzeni Zivota.
Je vybornym pomocnikem v boji se stresem a Unavou,

pomaha pri lé¢bé mnoha nemoci,
zmirnuje napéti a uvolnuje télo.

:
‘g,‘ Cviceni je vhodné pro kazdého, véetné senioru
E a zdravotné handicapovanych.
T Ukazkova hodina:
(© ve stfedu 25. 9. 2019
>Q od 18.00 hodin
v Sokolovné Rosice, TyrSova 316
>
©
o Nestihli jste ukazkovou hodinu? Cviceni bude vzdy ve
N stfedu na stejném misté od 18 do 19,30 hodin.
o Prijd'te a domluvte se s instruktorem, jak postupovat.
-
Q. Cviceni vede akreditovany instruktor.
‘E Vase prvni navstivena hodina je ukazkova a je tedy zdarma.
O S sebou si prineste pohodlné obleceni a obuv.
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