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Taoisticke tai chi
vnitfni umeéni pro zdravi

Zveme Vas na ukazkové hodiny novych skupin

pro zacatecniky podzim 2017

Staré Cinské cviceni vhodné pro kazdého, vCetné
seniort a zdravotné postiZenych.

SlouzZi ke kultivaci téla a mysli, ke zlepSeni zdravi a

prodlouZeni Zivota. Je vybornym pomocnikem v boji se

-(._7) stresem, Unavou a pomaha pri lécbé mnoha nemoci,
S zmirnuje napéti a uvolnuje télo.

E Centrum STTC Ostatni lokality

" — Po | Gorkého 45, Brno - Stred 2.10.,17.30 - 19.00 hod.
© 25. 9., 18.00 - 19.30 hod. KVIC - spole€ensky sal,
—_— Palavské nam. 15
>Q) (nad Albertem)

Brno - Vinohrady

\— Ut | Gorkého 45, Brno - Stied ZS Svazna 9, Brno -

> 26. 9., 10.00 - 11.30 hod. Novy Liskovec

E 26. 9., 17.30 — 19.00 hod.
®) St Gorkého 45, Brno - Stred

N 27.9.,16.00 - 17.30 hod.

Ct | Gorkého 45, Brno - Stred

8 28. 9., v 16.00 - 17.30 hod.

o Nestihli jste ukazkovou hodinu? Cvi€eni bude vZdy na stejném
N\ — misté ve stejny €as, pfijdte a domluvte se s instruktorem jak
(- postupovat.

)

>Q E :I-I E Cviceni povede akreditovany instruktor.
S ; Kazda VasSe prvni navstivena hodina je ukazkova a
Q tedy zdarma.

S sebou si prineste pohodlné obleceni a obuv.
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